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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

Разноуровневая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Шахматы» позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, 

поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Обучение игре в шахматы с раннего 

возраста помогает многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, 

открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. 

Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, 

самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 

ущербность. Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. Сейчас 

шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские 

соревнования носят спортивную направленность. Спорт вырабатывает в человеке 

ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, 

выносливость, терпение, способность к концентрации внимания, смелость, расчет, 

умение быстро и правильно принимать решения в меняющейся обстановке, 

сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в 

учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование 

этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и 

извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к 

выработке у себя определенных свойств характера. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует 

зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, 

целеустремленность. Обучающиеся, вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше 

успевают в школе, а также положительно влияют на совершенствование у детей 

многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления 

поведения. Заложенный в детях интеллектуальный и творческий потенциал 

реализуется наиболее полно, если образовательный процесс построен с учетом 

уникальности и неповторимости каждого ребенка и направлен на максимальное 

развитие способностей каждого учащегося. 

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы 

          Шахматная доска — игровое поле игры для шахмат.                                                                     

 Пешка - самая слабая шахматная единица (её не принято считать фигурой) и 

основная единица измерения шахматного материала.                                                                                                           

 Ладья - тяжелая шахматная фигура, по силе примерно равна пяти пешкам. На 

свободной доске может ходить на любое число полей по горизонтали или 

вертикали. Участвует в рокировке. В исходной позиции, у каждого игрока по две 

ладья, находящиеся по углам доски.                                                                            - 

 Слон - легкая шахматная фигура по силе примерно равная трем пешкам. На 

свободной доске может ходить на любое число полей по диагонали. В исходной 

позиции у каждого игрока по два слона, находящиеся на первой (белые) и восьмой 



(черные) горизонталях, на полях рядом с конями. Особенностью слона является то, 

что он может ходить только по полям определенного цвета, поэтому различают 

белопольных и чернопольных слонов, по цвету полей, по которым они 

передвигаются.                                                                                                                                        

-       Ферзь - самая сильная фигура в шахматах, по силе примерно равная девяти 

пешкам.                                                                                                                                                     

-  Конь - легкая шахматная фигура по силе примерно равная трем пешкам.             

-  Король - главная шахматная фигура с которой связан исход партии.                               

-  Мат - ситуация в шахматах и других шахматных играх, когда король 

находится под шахом, и игрок не может сделать ни одного хода, чтобы его 

избежать.                                                                                                                                  

- Шах - ситуация в шахматах и их вариантах, когда король находится под боем, 

то есть на следующем ходу хотя бы одна фигура противника сможет взять короля.      

-     Рокировка (фр.roque) - ход в шахматах, заключающийся в горизонтальном 

перемещении короля в сторону ладьи своего цвета на 2 клетки и последующее 

перемещение ладьи на соседнюю с королём клетку по другую сторону от короля. 

Каждая из сторон может сделать одну рокировку в течение партии.                                 

- Эндшпиль (от нем. Endspiel - «конец игры») - заключительная часть 

шахматной партии.                                                                                                                  

- Миттельшпиль (от нем. Mittelspiel - середина игры) – следующая за дебютом 

стадия шахматной партии, в которой, как правило, развиваются основные события в 

шахматной борьбе - атака и защита, позиционное маневрирование, комбинации и 

жертвы. 

Направленность программы                                                                           

Разноуровневая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Уровень освоения программы 

Первый год обучения - ознакомительный уровень. Второй год обучения 

базовый уровень много занятий посвящено простейшим методам реализации 

материального и позиционного преимущества. Третий и четвертый год обучения -

продвинутый уровень. 

Актуальность образовательной программы 

Формирование разносторонне развитой личности - сложная задача, 

преподавание шахмат через структуру и содержание способно придать воспитанию 

и обучению активный целенаправленный характер. Система шахматных занятий в 

системе общеобразовательной школы, выявляя и развивая индивидуальные 

способности, формируя прогрессивную направленность личности, способствует 

общему развитию и воспитанию школьника. 

О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно 

судить по таким весомым аргументам как создание международных организаций, 

занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных 

шахматных олимпиад и многочисленных международных соревнований. Шахматы 

становятся все более серьезным занятием огромного количества людей и помогают 



становлению человека в любой среде деятельности, способствуя гармоничному 

развитию личности. 

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует 

зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, 

целеустремленность.  

Актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 

организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей                

в активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими 

причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически 

запущенных детей. 

Программа «Шахматы» является разноуровневой, рассчитана на 4 года 

обучения. Каждый год обучения представлен как цикл, имеющий задачи, учебный 

план, содержание программы, планируемые результаты. 
 

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

Несмотря на своеобразие шахмат, их изучение должно вестись в согласии                     

с основными положениями педагогической науки. Путь к познанию должен идти по 

известной формуле: от простого к сложному.  

Программа шаг за шагом вводит учащихся в круг шахматных идей и учит их 

разумно и последовательно вести борьбу в постепенно усложняющихся позициях.  

В программе используются важнейшие принципы обучения:  

1. Принцип воспитывающего обучения. В ходе освоения детьми программы 

происходит осуществление воспитания через содержание, методы и 

организацию обучения.  

2. Принцип сознательности и активности. Изучение учащимися любой 

программной темы предполагает проявление на занятиях мыслительной 

активности, что выражается в сознательном освоении учебного материала, 

осознание и понимание конкретных факторов, правил, сведений, терминов, 

понятий. Юный шахматист учится (в той или иной степени – это зависит от 

индивидуальных способностей) осознавать свои ошибки, понимать причины 

их возникновения. Самым важным является то, что все приобретённые знания, 

умения и навыки сразу же переносятся в практическую деятельность, 

проявляясь в турнирной борьбе.  

3. Принцип наглядности. При показе шахматной партии на демонстрационной 

доске, выделяются важнейшие моменты, привлекается к ним внимание 

учащихся с целью осмысления ими связей между событиями на шахматной 

доске. На занятиях используется объяснение, а затем полученные 

представления закрепляются наглядными, конкретными примерами. Для этого 

показывается какая-либо типичная комбинация, технический приём и т.п., 

после чего учащиеся самостоятельно выполняют аналогичные задания. 

4. Принцип систематичности и последовательности. В задачу обучения в 

соответствии с этим принципом входит связывание разрозненных знаний, 

представлений и понятий в единую, стройную систему. Содержание всех 

теоретических сведений программы обеспечивает последовательность 

накопления знаний, формирование умений и навыков. 



5. Принцип доступности. Этот принцип означает, что учебный материал должен 

соответствовать возрасту, индивидуальным особенностям, уровню 

подготовленности. 

6. Принцип прочности. Прочность знаний, умений и навыков обеспечивается 

повторением, закреплением учебного материала. В программе 

сформулированы контрольные вопросы по проверке знаний.  

Наиболее ярко принцип прочности проявляется при анализе партий учащихся. 

В этот момент можно повторить любой раздел программы, проверить знания, 

умения, навыки, напомнить содержание тех или иных шахматных понятий, 

подсказать способ их применения в конкретной шахматной позиции. Обучение 

шахматной игре является сложным и трудоёмким процессом. Поэтому данная 

программа даёт возможность довести до сознания учащихся то, что достижение 

спортивного успеха возможно только при настойчивости, трудолюбии, постоянной 

аналитической работе, а также приобщить детей к творческому процессу, 

развивающему мыслительную деятельность.  

Практическая значимость образовательной программы 

Занятия шахматным спортом развивают пространственное воображение, 

зрительную память, коммуникативные способности, абстрактное, логическое, 

тактическое мышление, что способствует продуктивному усвоению школьной 

программы. 

Принципы отбора содержания образовательной программы 
Образовательный процесс построен с учетом уникальности и неповторимости 

каждого ребенка и направлен на максимальное развитие его способностей. 

Содержание программы и ее реализация основывается на педагогических 

принципах: – культуросообразности – максимальное использование в воспитании и 

образовании культуры той среды, в которой находится конкретное учебное 

заведение; организация компонентов педагогического процесса, установление 

взаимосвязей между сферами жизни обучающихся; – природосообразности – 

педагогический процесс выстроен в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями учащихся; педагогу известны зоны ближайшего 

развития, которые определяют возможности обучающихся, дают возможность 

опираться на них при организации воспитательных отношений; воспитательный 

процесс в детском коллективе направлен на развитие самовоспитания, 

самообразования учащихся; – гуманизации (социальной защиты растущего 

человека): педагогический процесс строится на полном признании гражданских 

прав учащегося и уважении к нему; опоре на положительное в нем; – целостности – 

достижение единства и взаимосвязи между всеми компонентами педагогического 

процесса, согласованность действий всех субъектов образовательного процесса; – 

единства воспитательных воздействий; – педагогической целесообразности – 

подбор содержания, методов, форм педагогического процесса, который направлен 

на изменение важных качеств, знаний и умений. 

Отличительные особенности программы 

Отличительные особенности данной программы заключаются: 

- в поэтапном освоении учащимися, предлагаемого курса, что даёт 

возможность детям с разным уровнем развития освоить те этапы сложности, 

которые соответствуют их способностям; 



- в методике индивидуального подхода к каждому учащемуся при помощи 

подбора заданий разного уровня сложности. Индивидуальный подход базируется на 

личностно-ориентированном подходе к ребёнку, при помощи создания педагогом 

“ситуации успеха” для каждого учащегося, таким образом данная методика 

повышает эффективность и результативность образовательного процесса. Подбор 

заданий осуществляется на основе метода наблюдения педагогом за практической 

деятельностью учащегося на занятии; 

- в использовании во время процесса обучения электронных образовательных 

ресурсов, а именно компьютерных образовательных шахматных программ 

(«Шахматная школа для начинающих»; «Шахматная стратегия»; «Шахматные 

дебюты»). Данные программы, учащиеся осваивают с начального уровня, 

постепенно увеличивая сложность, что даёт возможность учащимся проследить 

свой рост и увидеть насколько уровней выше они поднялись в игре с компьютером; 

- в системе диагностирования результатов обучения и воспитания, дающей 

возможность определить уровень эффективности и результативности освоения 

учебного материала, а также уровень достижений учащихся. Данная система 

способствует осуществлению индивидуального подхода к каждому ребёнку, а также 

выявлению и дальнейшему развитию талантливых детей; 

- в использовании нетрадиционных форм работы с родителями, то есть 

включение их в активную совместную деятельность, а именно в участие в 

«Шахматных турнирах семейных команд», которые, как правило, посвящаются 

различным праздничным датам («Новый год», «День защитника Отечества») 

В предлагаемой программе реализуется связь с общим образованием, 

выраженная в более эффективном и успешном освоении учащимися 

общеобразовательной программы благодаря развитию личности способной к 

логическому и аналитическому мышлению, а также настойчивости в достижении 

цели. Занятия шахматами развивают умственные способности человека, фантазию, 

тренируют его память, формируют и совершенствуют сильные черты личности, 

такие качества как воля к победе, решительность, выносливость, выдержка, 

терпение, трудолюбие, наконец, учат работать с книгой. 

Цель программы: создание условий для личностного и интеллектуального 

развития обучающихся. 

Задачи дополнительной общеразвивающей программы: 

Образовательные: 

- дать учащимся теоретические знания по шахматной игре и рассказать о 

правилах проведения соревнований и правилах турнирного поведения;  

- способствовать овладению ребятами всеми элементами шахматной тактики и 

техникой расчета вариантов в практической игре;  

- усвоение обучающимися стратегических основ шахматной игры, методов 

долгосрочного и краткосрочного планирования действий во время партии;  

- комплексное формирование основ шахматной культуры; 

- познакомить с историей шахмат. 

Развивающие: 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

 - формирование познавательной мотивации в процессе обучения; 



 - способствование интеллектуальному развитию обучающихся, развитие у 

них логического и образного мышления, памяти, внимания, усидчивости. 

Воспитательные: 

- привить любовь и интерес к шахматам и учению в целом;  

- научить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать из 

множества решений единственно правильное, планировать свою деятельность, 

работать самостоятельно;  

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

- формирование установок на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся, участвующих                

в реализации образовательной программы 

Программа «Шахматы» рассчитана на детей младшего школьного возраста с 

разным уровнем подготовки. В младшем школьном возрасте дети располагают 

значительными резервами развития. Их выявление и эффективное использование – 

одна из главных задач возрастной и педагогической психологии. С поступлением 

ребенка в школу под влиянием обучения начинается перестройка всех его 

сознательных процессов, приобретение ими качеств, свойственных взрослым 

людям, поскольку дети включаются в новые для них виды деятельности и систему 

межличностных отношений. Общими характеристиками всех познавательных 

процессов ребенка становятся их произвольность, продуктивность и устойчивость.                                                   

Младший школьный возраст является периодом интенсивного развития и 

качественного преобразования познавательных процессов: они начинают 

приобретать опосредствованный характер и становятся осознанными и 

произвольными. Ребенок постепенно овладевает своими психическими процессами, 

учится управлять восприятием, вниманием, памятью. Доминирующей функцией в 

младшем школьном возрасте становится мышление. Завершается наметившийся в 

дошкольном возрасте переход от наглядно-образного к словесно-логическому 

мышлению. Младший школьный возраст – возраст достаточно заметного 

формирования личности. Программа «Шахматы – это универсальный инструмент к 

познанию разных сфер человеческой деятельности, который в полной мере может 

способствовать формированию личностных характеристик младшего школьника, а 

также откроет уникальные возможности когнитивного развития младших 

школьников, так как именно этот возраст является сензитивным периодом в 

развитии таких важных психических функций, как память, внимание, воображение, 

абстрактное и понятийное мышление, интеллект. 

Особенности организации образовательного процесса 
Программа предназначена для детей от 6 до 15 лет. В учебные группы 

принимаются все желающие без специального отбора. Группы составляются из 

детей примерно одного возраста (разница в возрасте допускается 1 -2 года). 

В группы первого года обучения принимаются школьники 6-10 лет. Группа 

может состоять из детей одного возраста или быть разновозрастной. 



На второй год обучения принимаются дети, освоившие программу первого 

года обучения. 

Условием зачисления учащихся на третий год обучения является успешное 

выполнение программы второго года обучения. 

 На четвертый год обучения принимаются учащиеся, освоившие программу 

третьего года обучения. 

Формы обучения. 

Форма обучения – очная. 

 

Режим занятий, периодичность и продолжительность  
Общее количество часов в год – 36 часов. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 45 минут, между занятиями установлены                    

10-минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 1 час. Учебные занятия 

на каждом году обучения проходят один раз в неделю по 1 часу. 

 

Объем и срок освоения образовательной программы 

Срок освоения программы – 4 года. На полное освоение программы требуется 

144 часа: по 36 часов каждый год обучения. 

 

Основные методы обучения 

1. Практическая игра. 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игрушки. 

5. Участие в турнирах и соревнованиях. 

На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: 

загадки, стихи, сказки песни о шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. 

Ключевым моментом занятий является деятельность самих детей, в которой они 

наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их 

позицию, делают выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на 

шахматной доске. Большое значение при изучении шахматного курса имеет 

специально организованная игровая деятельность детей на занятиях, использование 

приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. 

Подобная реализация программы «Шахматы» соответствует возрастным 

особенностям учащихся, способствует формированию личной культуры здоровья 

учащихся через организацию здоровьесберегающих практик. 

 

Планируемые результаты 

Программа «Шахматы» предусматривает достижение школьниками в 

процессе обучения определённых результатов – личностных, метапредметных и 

предметных. 

Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные 

качества, которые учащиеся должны приобрести в процессе освоения программного 

материала. К личностным результатам относят: 

– формирование основ российской, гражданской идентичности; 

– ориентацию на моральные нормы и их выполнение; 

– наличие чувства прекрасного; 



– формирование основ шахматной культуры; 

– понимание важности бережного отношения к собственному здоровью; 

– наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

– готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

– уважительное отношение к иному мнению; 

– приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и 

сверстниками; 

– воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и 

обстоятельствам других людей; 

– умение управлять своими эмоциями; 

– дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении 

поставленных целей; 

– формирование навыков творческого подхода при решении различных задач, 

стремление к работе на результат; 

– оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты освоения программы характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий (УУД): познавательных, 

коммуникативных и регулятивных. 

1. Познавательные УУД: 

– умение с помощью педагога и самостоятельно выделять, формулировать 

познавательную цель деятельности в области шахматной игры; 

– владение способом структурирования шахматных знаний; 

– способность выбрать наиболее эффективный способ решения учебной 

задачи в конкретных условиях; 

– умение находить необходимую информацию; 

– способность совместно с учителем ставить и формулировать задачу, 

самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы 

творческого или поискового характера; 

– умение моделировать, а также владение широким спектром логических 

действий и операций, включая общие приёмы решения задач; 

– способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и  

просчитывать результат своих действий, воспроизводить по памяти 

информацию, устанавливать причинно-следственные связи, предвидеть реакцию 

соперника, сопоставлять факты, концентрировать внимание, находить 

нестандартные решения. 

2. Коммуникативные УУД: 

– умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на 

основе согласования различных позиций; 

– способность формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, 

вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 

– умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную 

позицию, а также уважать и учитывать позицию партнёра (собеседника); 

– возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию 

с учителем и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать 

предметное содержание и условия деятельности в речи. 

3. Регулятивные УУД: 



– умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои 

умственные, физические, учебные и практические действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; 

– способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её 

реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои 

действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты освоения программы характеризуют умения и опыт 

обучающихся, приобретаемые и закрепляемые в процессе освоения разноуровневой 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Шахматы». 

 

Механизм оценивания образовательных результатов 
Оценка достижений результатов происходит на трех уровнях: 

1. Представление коллективного результата группы обучающихся в рамках 

работы кружка. 

2.  Индивидуальная оценка результатов каждого обучающегося. 

3. Качественная и количественная оценка эффективности деятельности кружка 

на основании суммирования индивидуальных результатов обучающихся. 

Формы подведения итогов реализации программы 

Представление коллективного результата группы обучающихся: 

1. Шахматный турнир с приглашением родителей и администрации (1 раз в 

год). 

2. Публичные выступления с творческими номерами на шахматную тематику. 

3. Выступления на классных часах на шахматную тему («Из истории шахмат», 

«Что даёт игра в шахматы», «Знаменитые шахматисты» и др.) 

Организационно-педагогические условия реализации                      

образовательной программы 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

общеразвивающей программы, планируемыми результатами, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления. Социально-

психологические условия реализации образовательной программы обеспечивают: 

учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся; 

вариативность направлений сопровождения участников образовательного процесса 

(сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся); 

формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и 

индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способностей 

обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей.  

Кадровые. Педагог дополнительного образования, реализующий данную 

программу, должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, без 

предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» без 

предъявления требований к стажу работы.  

Материально-техническое обеспечение. Компьютеры, мультимедийные 

проекторы с экранами, интерактивные доски, базы данных, коммуникационные 

каналы, программные продукт. 



Методическое обеспечение программы: изучение программного материала для 

всех групп объединения рассчитано на 1 год. 

Для реализации программы используются: 

● Учебно-тематические планы; 

● Методические указания и рекомендации по выполнению тематических, 

практических заданий и использованию специальных электронных средств и 

интернет ресурсов, в том числе в дистанционной форме и в режиме 

самостоятельной работы (см. список источников 2.5.); 

● Шахматная литература. 

Формы занятий, которые планируется использовать, разнообразны в 

познавательном и методическом плане и применимы на каждом уроке: 

● Групповые занятия; 

● Решение упражнений и выполнение заданий; 

● Конкурсы решений задач и этюдов; 

● Тренировочные партии; 

● Сеансы одновременной игры; 

● Игра в турнирах; 

● Игра в матчевых встречах; 

● Анализ сыгранных партий и разбор неясных моментов вместе с педагогом; 

● Разбор итогов конкурсов и сыгранных партий. 

Для изложения теоретического материала, анализа сыгранных партий и 

разбора итогов решения задач используется лекционно-демонстрационный метод, 

интерактивное обсуждение с применением шахматного тренажера 

специализированных интернет ресурсов. Также предусмотрена возможность 

проведения занятий в дистанционной форме с синхронизацией по времени и без, для 

чего теоретические материалы, практические задания и рекомендации по их 

выполнению размещены на доступных интернет ресурсах, в специально 

организованных группах-студиях (см. приложение Д1). 

Практическая часть включает тренировочные партии, конкурсы решений 

задач и этюдов, выполнение заданий для отработки навыков игры сеансы 

одновременной игры — обычные и тематические, игру в турнирах для детей каждой 

учебной группы, игру в матчевых встречах с коллективами других групп и так же 

может быть организована в дистанционной форме (см. приложение Д1). 

Результаты обучения определяются степенью освоения практических умений 

на основе полученных знаний. Критерии успешности определяются результатами 

участия учащихся в соревнованиях, конкурсах решения задач, тренировочных 

турнирах, групповых и индивидуальных встречах. 

Обучение шахматной игре является сложным и трудоемким процессом. 

Поэтому очень важно объяснить детям, что достижение спортивного успеха 

возможно только при настойчивости, трудолюбии, и постоянным занятиям 

шахматами. Без воспитания в себе сильной воли, привычки к самостоятельным 

занятиям, без соблюдения режима, общефизической подготовки нельзя добиться 

серьезных результатов в шахматах. 

Оценочный и методический материал. Текущий контроль за ходом реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

осуществляется на постоянной основе и проводится в различных формах: 

наблюдение за выполнением учащимися практических заданий, контрольный опрос, 



собеседование, тестирование, анализ сыгранных партий, разбор конкурсов решения 

задач и результатов участия в соревнованиях. 

Основная форма подведения итогов – анализ деятельности учащегося. 

Оцениваются результаты последних контрольных занятий, общая образовательная 

активность учащегося в течение года по следующим способам мониторинга 

полученных знаний и умений:  

● Контрольный опрос; 

● Собеседование; 

● Наблюдение; 

● Результаты тренировочных партий; 

● Результаты сеансов одновременной игры; 

● Результаты конкурсов решения задач-миниатюр; 

● Результаты командных встреч с коллективами других групп; 

● Анализ разбора сыгранных партий и разбор неясных моментов вместе с 

педагогом; 

● Анализ активности и способов деятельности детей. 

Критериями оценки результативности обучения являются уровни 

теоретической и практической подготовки учащихся, определяемые в соответствии 

с полнотой (количественная оценка) и глубиной (качественная оценка) усвоения 

теоретического материала и прочностью (качественная оценка) приобретения 

практических навыков.  

Теоретические знания сверяются по следующим контрольным вопросам: 

● Что такое шахматы; 

● Происхождение шахмат; 

● Цель игры (значение короля); 

● Что из себя представляет шахматная доска; 

● Названия фигур; 

● Какова начальная позиция фигур и пешек на шахматной доске; 

● Как ходят фигуры; 

● Как ходят пешки;  

● Как производится взятие пешки «на проходе»; 

● Как пешка превращается в фигуру; 

● Когда можно и когда нельзя делать рокировку; 

● Как производится взятие фигур и пешек противника; 

● Правило «взялся за фигуру — ходи»; 

● Что такое шах  

● Способы защиты от шаха; 

● Мат — безвыходное положение для короля (обязательно после шаха королю), 

означает конец игры; 

● Какова сравнительная сила фигур; 

● Какие фигуры называются легкими, а какие тяжелыми; 

● Что размен означает обмен равноценными фигурами или пешками; 

● Пат — разновидность ничьей, когда королю некуда ходить, а шаха ему нет; 

● Обозначения полей и фигур на шахматной доске; 

● Правила поведения игрока во время игры. 



Практические навыки проверяются по умению выполнять следующие задания: 

● Ставить мат ферзем одинокому королю; 

● Ставить мат ладьей одинокому королю; 

● Решать задачи на матование короля в 1 ход; 

● Видеть одноходовые удары своих и чужих фигур и пешек и определять 

связанные фигуры и пешки при решении задач-миниатюр; 

● Самостоятельно, соблюдая правила вести шахматную партию. 

За правильный ответ на контрольный вопрос учащийся получает 1 бал, за 

решение простой шахматной задачи – 1 бал, за выполнение практического задания – 

1 бал. (Сложные вопросы, задачи, задания оцениваются в 2 бала). При выполнении 

контрольных заданий в виде тестов (см. Приложение В1), количество балов за 

тесты, может быть увеличено, за счет дополнительных заданий. При текущем 

контроле, вопросы и задания группируются по конкретным учебным темам или 

подразделам учебного плана. При итоговом контроле, вопросы и задания 

группируются по пяти важным разделам годового учебного плана. Для определения 

уровня знаний, умений по каждому важному разделу определяется процентное 

отношение правильных и неправильных ответов (решений). Если отношение 30% и 

менее - уровень низкий (0 баллов), от 30%  до 70% - уровень средний (1 балл), выше 

70% - уровень высокий (2 балла). Максимальное количество баллов на итоговом 

контроле – 10, без учета дополнительных критериев оценивания. 

 

Уровневая дифференциация образовательной программы 

Каждый обучающийся имеет доступ к любому из уровней, что определяется 

его стартовой готовностью к освоению образовательной программы, а материал 

образовательной программы, учитывает особенности тех обучающихся, которые 

могут испытывать объективные сложности при освоении образовательной 

программы. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 1 год обучения (36 часов, 1 час в неделю) 

 «СТАРТОВЫЙ» УРОВЕНЬ (ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ) 
В программе первого уровня прорабатывается элементарный шахматный 

материал с углубленной проработкой отдельных тем. 

Задачи первого года обучения: 

Образовательные: 

- формировать устойчивый интерес учащихся к игре в шахматы; 

- способствовать освоению детьми основных шахматных понятий: шахматная 

доска, шахматное поле, шахматная фигура, ход фигуры, взятие, начальная позиция, 

шахматная нотация, взаимодействие между фигурами на шахматной доске, ценность 

шахматных фигур, рокировка, пат, мат, ничья, дебют, миттельшпиль, эндшпиль, 

шахматные часы, время, отведенное на партию, т.д.; 

- познакомить с правилами поведения партнеров во время шахматной игры, 

учить детей во время шахматной партии действовать в соответствие с эти 

правилами; 



- учить детей взаимодействию между фигурами в процессе выполнения 

игровых заданий, а также умению применять полученные знания о шахматных 

фигурах в процессе игры; 

- обеспечить успешное овладение учащимися основополагающих принципов 

ведения шахматной партии; 

- содействовать активному использованию полученных знаний в процессе 

игровой практики за шахматной доской; 

- учить ориентироваться на плоскости, обогащать детскую фантазию. 

Развивающие: 

- развивать умение сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие связи и 

отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения учебной задачи; 

- развивать все сферы мышления, память, внимание, наблюдательность, 

воображение; 

- способствовать активизации мыслительной деятельности учащегося; 

- приобщать учащегося к самостоятельному решению логических задач; 

- формировать мотивацию к познанию и творчеству; 

- создание условий для формирования и развития ключевых компетенций 

учащихся (коммуникативных, интеллектуальных, социальных). 

Воспитательные: 

- воспитывать, усидчивость, целеустремленность, волю, 

организованность, уверенность в своих силах, самостоятельность в принятии 

решений. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 год обучения 
№ Название темы, раздела Количество часов Форма 

аттестации/контроля 

теория практика Самостоятельная 

подготовка 

всего  

1 Шахматная доска 0 1 0 1 опрос 

2 Фигуры 0 1 0 1 опрос 

3 Начальная расстановка 1 1 0 2 опрос 

4 Король 1 1 0 2 опрос 

Ферзь 1 1 0 2 опрос 

Ладья 1 1 0 2 турнир 

Конь 1 1 0 2 тест 

Слон 1 1 0 2 опрос 

Пешка 1 1 0 2 опрос 

Ферзь против ладьи 1 1 0 2 опрос 

Ферзь против слона 1 1 0 2 опрос 

Ферзь против коня 1 1 0 2 опрос 

Ферзь против пешек 1 1 0 2 опрос 

Ладья против коня 1 1 0 2 опрос 

Ладья против слона 1 1 0 2 опрос 

Ладья против пешек 1 1 0 2 опрос 

Конь против слона 1 1 0 2 опрос 

5 Шах, мат 0 1 1 2 опрос 

Ничья 0 1 0 1 опрос 

6 

 

7 

Партии 0 1 1 2 
опрос 

Повторение 0 1 1 2 тест 

 Всего 15 21 3 39  



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1 год обучения 
 

№ Тема Содержание темы Дидактические игры, игровые задания 

1 Шахматная 

доска 

Первое   знакомство   с   

шахматным королевством. 

Шахматная доска.   

Белые и черные поля.  

Линии на 

шахматной    доске.    

Горизонтали и вертикали. 

Диагонали. Центр 

шахматной доски. 

«Горизонталь». Двое играющих по очереди 

заполняют одну из 

горизонтальных линий шахматной доски 

кубиками (фишками, пешками и т.п.) 

«Вертикаль».   То   же   самое, но   заполняется   

одна   из вертикальных линий шахматной доски. 

«Диагональ». То же самое, но заполняется она 

из диагоналей 

шахматной доски. 

2 Фигуры Шахматные фигуры. 

Белые и черные фигуры. 

Ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король. 

Сравнительная сила фигур. 

Ценность шахматных 

фигур. 

«Волшебный мешочек». В непрозрачном 

мешочке по очереди прячутся все шахматные 

фигуры, каждый из учеников пытается на 

ощупь определить, какая фигура спрятана. 

«Угадай-ка». Педагог словесно описывает одну 

из фигур, дети должны догадаться, что это за 

фигура. 

«Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе 

в ряд, дети по очереди называют все шахматные 

фигуры, кроме секретной, которая выбирается 

заранее; вместо названия этой фигуры надо 

сказать: «Секрет». 

«Угадай». Педагог загадывает про себя одну из 

фигур, а дети пытаются угадать, какая фигура 

загадана. 

«Что общего?». Педагог берет две шахматные 

фигуры, и дети говорят, чем похожи друг на 

друга фигуры, чем отличаются (цвет, форма). 

«Большая и маленькая». Педагог ставит на стол 

шесть разных фигур.  Дети по одному выходят и 

называют самую высокую фигуру и ставят ее в 

сторону. Вскоре все фигуры расставлены по 

росту. 

«Кто сильнее?».  Педагог показывает детям две 

фигуры и спрашивает: «Какая фигура сильнее? 

На сколько очков?». 

«Обе армии равны». Педагог ставит на столе от 

одной до пяти фигур и просит ребят 

расположить на своих досках другие наборы 

фигур так, чтобы суммы очков в армиях учителя 

и ученика были равны. 

3 Начальная 

расстановка 

Начальная позиция 

шахматной партии. 

«Мешочек».   Ученики   по   одной   вынимают   

из   мешочка шахматные   фигуры   и   

постепенно   расставляют   начальную позицию. 

«Да или нет?». Педагог берет две шахматные 

фигуры, а дети отвечают, стоят ли эти фигуры 

рядом в начальном положении. 

«Не зевай!». Педагог говорит какую-либо фразу 

о начальном положении, например, «Ладья 

стоит в углу», и бросает кому-либо из учеников 

мяч; если утверждение верно, то мяч следует 

поймать. 



4 Король. 

Ферзь. 

Ладья. 

Слон. 

Пешка. 

Ферзь 

против 

ладьи. 

Ферзь 

против 

слона. 

Ферзь 

против 

коня. Ферзь 

против 

пешек. 

Ладья 

против 

коня. Ладья 

против 

слона. 

Ладья 

против 

пешек. 

Конь 

против 

слона. 

Ладья.    Место ладьи в 

начальном положении. 

Ход ладьи.  Взятие.  Слон. 

Место слона в начальном 

положении.   Ход   слона.   

Взятие.   Белопольные   и 

чернопольные слоны.  

Разноцветные и 

одноцветные слоны.  

Качество.  Легкая и 

тяжелая фигура.  Ладья 

против слона.  Ферзь.  

Место ферзя в начальном 

положении.  Ход ферзя.  

Взятие.  Ферзь – тяжелая 

фигура. Ферзь против 

ладьи и слона. Конь. 

Место коня в начальном 

положении. Место коня. 

Конь против ферзя, ладьи, 

слона. Пешка. Место 

пешки в начальном 

положении. Ладейные, 

коневые, слоновые, 

ферзевые, королевские 

пешки.  Ход пешки.  

Взятие.  Взятие на 

проходе. Превращение 

пешки. Пешка против 

ферзя, ладьи, коня, слона. 

Король. Место короля в 

начальном положении. 

Ход короля. Взятие. 

Король против других 

фигур. 

 

«Игра на уничтожение» – важнейшая игра 

курса. Именно здесь все плюсы шахмат 

начинают «работать» на ученика – формируется 

внутренний план действий, аналитико-

синтетическая функция мышления и др. Педагог 

играет с учениками, ограниченным числом 

фигур (чаще всего фигура против фигуры); 

выигрывает тот, кто побьет все фигуры 

противника. 

«Один в поле воин». Белая фигура должна 

побить все черные фигуры, расположенные на 

шахматной доске, уничтожая каждым ходом по 

фигуре. 

«Перехитри   часовых».   Белая   фигура   

должна   достичь определенной   клетки   

шахматной   доски, не   становясь   на 

«заминированные» поля и на поля, находящиеся 

под ударом черных фигур. 

«Сними часовых». Белая фигура должна побить 

все черные фигуры; избирается такой маршрут 

передвижения по шахматной доске, чтобы ни 

разу не оказаться под боем черных фигур. 

«Кратчайший путь». За минимальное число 

ходов белая фигура должна достичь 

определенной клетки шахматной доски. 

«Захват контрольного поля». Игра фигурой 

против фигуры ведется не на уничтожение, а с 

целью установить свою фигуру на 

определенное поле. При этом запрещается 

ставить фигуры на поля, находящиеся под 

ударом фигуры противника. 

«Защита контрольного поля». Эта игра подобна 

предыдущей, но при точной игре обеих сторон 

не имеет победителя. 

«Атака неприятельской фигуры».  Белая фигура 

должна за один ход напасть на черную фигуру, 

но так, чтобы не оказаться под боем. 

«Двойной удар». Белой фигурой надо напасть 

одновременно на две черные фигуры, но так, 

чтобы не оказаться под боем. 

«Взятие».  Из нескольких возможных взятий 

надо выбрать лучшее – побить незащищенную 

фигуру. 

«Защита».  Нужно одной белой фигурой 

защитить другую, стоящую под боем. 

5 Шах. Мат. 

Ничья. 

Шах.  Шах – угроза 

королю.  Шах ферзем, 

ладьей, слоном, конем, 

пешкой. Защита от шаха. 

Мат.   Мат – цель игры. 

Мат ферзем, ладьей, 

слоном, пешкой. Мат в 

один ход. Ничья. Пат. 

Отличие пата от мата. 

Варианты ничьей. 

Примеры патовых 

«Шах или не шах». Приводится ряд позиций, в 

которых ученики должны определить: стоит ли 

король под шахом или нет. 

«Объяви шах».  Требуется объявить шах 

неприятельскому королю. 

«Пять шахов». Каждой из пяти белых фигур 

нужно объявить шах черному королю. 

«Защита от шаха». Белый король должен 

защититься от шаха. 

«Мат или не мат». Приводится ряд позиций, в 

которых ученики должны определить: дан ли 



ситуаций. Рокировка. 

Длинная и короткая 

рокировка. Правила 

рокировки. 

мат черному королю. 

«Мат в один ход». Требуется объявить мат 

неприятельскому королю в один ход. 

«Рокировка».  Приводится ряд позиций, в 

которых ученики должны определить: можно 

рокировать или нет. 

6 Партии Шахматная   партия.   

Начало   шахматной   

партии. Представления о 

том, как начинать 

шахматную партию. 

Короткие шахматные 

партии. 

«Два хода».  Для того чтобы ученик научился 

создавать и реализовывать угрозы, он играет с 

педагогом следующим образом: 

на каждый ход педагога ученик отвечает двумя 

своими ходами подряд. 

7 Повторение Повторение основных 

вопросов курса. 

 

 

Планируемые результаты 

К концу учебного года дети должны знать: 

- шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, 

стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, 

ничья; 

- названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

- правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу учебного года дети должны уметь: 

- ориентироваться на шахматной доске; 

- играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами 

без нарушений правил шахматного кодекса; 

- правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

- правильно расставлять фигуры перед игрой; 

- различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

-  рокировать; 

- объявлять шах; 

- решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ                                                                                                    

2 год обучения (36 часов, 1 час в неделю) 

БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ 

На втором «базовом» уровне решаются следующие задачи: 

Образовательные: 

- закрепить интерес учащихся к игре в шахматы; 

- помочь овладеть учащимися различным тактическим приёмам шахматной 

игры; 

- повысить уровень разыгрывания дебюта, помочь правильно применить 

знания при практической игре; 

- учить детей взаимодействию между фигурами в процессе выполнения 

игровых заданий, а также умению применять полученные знания в процессе игры; 

- обеспечить успешное овладение основным эндшпильным приёмам; 

- содействовать активному использованию полученных знаний в процессе 

игровой практики за шахматной доской; 



Развивающие: 

- развивать умение сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие связи и 

отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения учебной задачи; 

- развивать все сферы мышления, память, внимание, наблюдательность, 

воображение; 

- способствовать активизации мыслительной деятельности школьника; 

- приобщать учащегося к самостоятельному решению логических задач; 

- формировать мотивацию к познанию и творчеству; 

- создание условий для формирования и развития ключевых компетенций 

учащихся (коммуникативных, интеллектуальных, социальных). 

Воспитательные: 

- воспитывать, усидчивость, целеустремленность, волю, организованность, 

уверенность в своих силах, самостоятельность в принятии решений. 

 

          УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2 год обучения 

 
№ Название темы, раздела Количество часов Форма 

аттестации/ 

контроля 
теория практика Самостоятельная 

подготовка 

всего 

1 Повторение 1 1 0 2 опрос 

2 История шахмат 1 1 0 2 опрос 

3 Начальная расстановка 1 1 0 2 опрос 

4 Король 1 1 0 2 опрос 

Ферзь 1 1 0 2 тест 

Ладья 1 1 0 2 турнир 

Конь 1 1 0 2 опрос 

Слон 1 2 0 3 опрос 

5 Шах. Мат. 1 2 0 3 опрос 

Ничья 1 1 1 3 опрос 

6 Партии 1 1 1 3 опрос 

Повторение 1 1 1 3 опрос 

7 

8 

Партии 1 2 0 3 опрос 

Повторение  1 1 2 опрос 

9 Повторение  1 1 2 опрос 

 Всего 13 18 5 36  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2 год обучения 

 

№ Тема Содержание темы Дидактические игры, игровые задания 

1 Повторение. 

История 

шахмат 

Повторение пройденного 

материала. Рождение 

шахмат. Поля. 

Горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. Ходы 

шахматных фигур. Шах, 

мат, пат. Начальное 

положение. Рокировка. 

Взятие на проходе. 

Превращение пешки. 

 

 



Варианты ничьей. Самые 

общие рекомендации о 

принципах разыгрывания 

дебюта. Задания на мат в 

один ход. Демонстрация 

коротких партий. 

Краткая история шахмат. 

Происхождение шахмат. 

Легенды о шахматах. 

Шахматы проникают в 

Европу. Выдающиеся 

шахматисты нашего 

времени. Шахматные 

правила. Этика шахматной 

борьбы. 

2 Начальная 

расстановка 

Шахматная нотация. 

Обозначение горизонталей 

и вертикалей, 

наименование полей, 

шахматных фигур. 

Обозначение шахматных 

фигур и терминов. Запись 

начального положения.  

Краткая и полная 

шахматная нотация. 

Запись шахматной партии. 

«Назови вертикаль».  Педагог показывает одну 

из вертикалей, ученики должны назвать ее.  Так 

школьники называют все 

вертикали.  Затем задаются вопросы: «На какой 

вертикали в начальной позиции стоят короли 

(ферзи, королевские слоны, 

ферзевые кони, ферзевые ладьи и т.п.) 

«Назови горизонталь». Задание подобно 

предыдущему, но дети называют горизонтали. 

«Назови диагональ». А здесь называется 

диагональ (например, диагональ е1 – а5). 

«Какого цвета поле?». Учитель называет какое-

либо поле и просит определить его цвет (можно 

попробовать это сделать 

«вслепую», не глядя на доску). 

«Кто быстрее». К доске вызываются два 

ученика, и педагог просит их найти на 

демонстрационной доске определенное поле. 

Выигрывает тот, кто сделает это быстрее. 

«Вижу цель». Учитель задумывает одно из 

полей и предлагает ребятам угадать его. 

Ученики отвечают по очереди, причем после 

каждого ответа учитель уточняет – ближе или 

дальше. 

«Диагональ».  Дети должны назвать поля, 

составляющие диагональ (например, е1-h4). 

 

3 Король. 

Ферзь. 

Ладья. 

Конь. Слон. 

Ценность шахматных 

фигур.  Сравнительная 

сила фигур. Достижение 

материального перевеса. 

Способы защиты. Игровая 

практика. 

«Кто сильнее?».  Педагог показывает детям две 

фигуры и спрашивает: «Какая фигура сильнее? 

На сколько очков?». 

«Обе армии равны». Педагог ставит на столе от 

одной до пяти фигур и просит ребят 

расположить на своих досках другие наборы 

фигур так, чтобы суммы очков в армиях учителя 

и ученика были равны. 

«Выигрыш материала». Учитель на 

демонстрационной доске расставляет 

положения, в которых белые должны достичь 

материального перевеса. 

«Защита».  В учебных положениях требуется 

найти ход, позволяющий сохранить 



материальное равенство. 

 

4 Шах. Мат. 

Ничья. 

Техника матования 

одинокого короля.  Две 

ладьи против короля, 

«линейный» мат. Ферзь и 

ладья против короля. 

Ферзь и король против 

короля. Ладья и король 

против короля. Решение 

заданий. 

«Шах или мат». Шах или мат черному королю? 

«Мат или пат». Нужно определить, мат или пат 

на шахматной доске. 

«Мат в один ход». Требуется объявить мат в 

один ход черному королю. 

«На крайнюю линию». Надо сделать такой ход, 

чтобы черный король отступил на одну из 

крайних вертикалей или горизонталей. 

«В угол». Требуется сделать такой ход, чтобы 

черный король отошел на угловое поле. 

«Ограниченный король».  Надо сделать такой 

ход, после которого у черного короля останется 

наименьшее количество 

полей для отхода. 

5 Партии Достижение мата без 

жертвы материала. 

Учебные положения на 

мат в два хода в эндшпиле. 

Цугцванг. Учебные 

положения на мат в два 

хода в миттельшпиле. 

Защита от мата. Решение 

заданий на мат в два хода в 

миттельшпиле. Учебные 

положения на мат в два 

хода в дебюте. Решение 

заданий на мат в два хода. 

«Объяви мат в два хода». В учебных 

положениях белые начинают и дают мат в два 

хода. 

«Защитись от мата». Требуется найти ход, 

позволяющий избежать мата в один ход. 

6 Повторение Повторение материала. 

Повторение основных 

вопросов курса. Игра в 

турнире. 

Турнирные партии. 

Практическая игра. 

 

 

Планируемые результаты 
По итогам второго года обучения по программе обучающиеся должны знать: 

- шахматные термины: поля, горизонтали, вертикали, диагонали, центр, 

фланги; 

- правильное название шахматных фигур и их ходы; 

- название и порядок следования 8 первых букв латинского алфавита; 

- 3 стадии шахматной игры: дебют, миттельшпиль, эндшпиль; 

- что такое шах, мат, пат; 

- способы защиты от шаха; 

- правила разыгрывание дебюта, 

- простейшие тактические удары: вилка, связка, двойной шах, вскрытый шах; 

- приемы и способы матования одинокого короля; 

- правило квадрата и ключевых полей; 

- некоторые исторические сведения об истории возникновения и развития 

шахмат; 

- что такое «мельница» и цугцванг; 

- сравнительную ценность фигур. 



К концу второго года обучения дети должны уметь: 

- хорошо ориентироваться на шахматной доске; 

- правильно делать рокировку; 

- играть фигурами без нарушения правил; 

- читать и записывать шахматную нотацию; 

- видеть тактические удары; 

- разыгрывать несколько дебютов; 

- решать простейшие задачи на мат и пат в 1 - 2 хода; 

- провести пешку на поле превращения; 

- взаимодействовать фигурами в игре; 

- ставить линейный мат, мат ферзем, мат ладьей, мат двумя слонами, с 

помощью пешек; 

- выполнять шахматные упражнения; 

- рассчитывать варианты в уме; 

- планировать свои действия. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

3 год обучения (36 часов, 1 час в неделю) 

ПРОДВИНУТЫЙ УРОВЕНЬ 

Обучающиеся переходят на «продвинутый» уровень, если они овладели 

базовыми знаниями и умениями «базового» уровня. Материал третьего года 

обучения сложнее материала первых лет обучения. На основе ранее приобретенных 

знаний и умений ребята углубляют представления во всех трех стадиях шахматной 

партии. При этом из всего обилия шахматного материала заботливо отбирается не 

только доступный, но и максимально ориентированный на развитие материал. 

Задачи третьего года обучения: 

Образовательные: 

- сформировать умение владеть тактическим оружием, находить скрытые 

возможности и понимать замыслы противника; 

- помочь в создании своего дебютного репертуара; 

- научить самостоятельно анализировать позицию; 

- обучить решать комбинации на разные темы. 

Развивающие: 

- развивать способность анализировать и делать выводы; 

- способствовать развитию творческой активности ребёнка. 

Воспитательные: 

- сформировать целеустремлённость, волю к победе, трудолюбие; 

- сформировать умение управлять эмоциями; 

- воспитать умение противостоять стрессовым ситуациям. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

3 год обучения 

 
 

 

№ 

 

 

Название темы, 

раздела 

Количество часов  

теория практика Самостоятельная 

подготовка 

всего Форма 

аттестации/контроля 

1 Повторение 1 1 1 3 опрос 



2 Короткие партии 1 2 0 3 опрос 

Центр 1 2 0 3 опрос 

Фигуры 1 2 0 3 опрос 

Ловушки 1 2 0 3 опрос 

Гамбиты 1 2 0 3 турнир 

Классика 1 2 0 3 опрос 

3 Миттельшпиль 1 2 0 3 опрос 

4 Эндшпиль 1 2 1 4 опрос 

5 Шах. Мат. 1 3 0 4 опрос 

Ничья 1 3 0 4 опрос 

6 Всего 11 23 2 36  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

3 год обучения 

    
№ Тема Содержание темы Дидактические игры, игровые задания 

1 Повторение Повторение пройденного 

материала.  Поля. 

Горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. Ходы 

шахматных фигур. Шах, мат, 

пат. Начальное положение. 

Рокировка. Превращение 

пешки. Взятие на проходе. 

Варианты ничьей. Самые 

общие рекомендации о 

принципах разыгрывания 

дебюта. Задания на мат в 

один ход. Демонстрация 

коротких партий. Шахматная 

нотация. Обозначение 

горизонталей, вертикалей, 

диагоналей, полей. 

Обозначение шахматных 

фигур и терминов. Краткая и 

полная шахматная нотация. 

Запись шахматной партии. 

Ценность шахматных фигур. 

Пример матования одинокого 

короля.  Три стадии 

шахматной 

партии: дебют, 

миттельшпиль, эндшпиль. 

Двух – и трехходовые 

партии. 

 

 

2 Короткие 

партии. Центр. 

Фигуры. 

Ловушки. 

Гамбиты. 

Классика. 

Основы   дебюта.   Двух-   и   

трехходовые   партии. 

Выявление причин 

поражения в них одной из 

сторон. 

Игра «на мат» с первых 

ходов партии. Детский мат. 

Защита.  Принципы игры в 

дебюте. Принцип 

«Мат в один ход». «Поставь мат в один 

ход не рокированному королю». 

«Поставь детский мат». Белые или 

черные начинают и 

дают мат в один ход. 

«Поймай ладью». «Поймай ферзя». 

Надо найти такой ход, после которого 

рано введенная в игру фигура 

противника 



быстрейшего   развития   

фигур.   Темпы.   Гамбиты. 

Наказания за несоблюдение 

принципа быстрейшего 

развития фигур. 

Неразумность игры в дебюте 

одними пешками                              

(с исключениями из правила). 

Принципы игры в дебюте. 

Борьба за центр. Гамбит 

Эванса.   Королевский   

гамбит.   Ферзевый   гамбит. 

Принципы игры в дебюте.  

Безопасное положение 

короля.  Рокировка.  Правила 

рокировки.  Принципы игры 

в дебюте. Гармоничное 

пешечное расположение. 

Какие бывают пешки?  

Связка в дебюте.  Полная и 

неполная связка. 

Классификация дебютов. 

Открытые, полуоткрытые и 

закрытые дебюты.  Как 

изучать дебюты. Тренировка 

в разыгрывании дебюта. 

неизбежно теряется или проигрывается 

за более слабую фигуру. 

 «Выведи фигуру». Определяется, 

какую фигуру и на какое поле лучше 

развить. 

Требуется поставить мат в один ход 

противнику, который слепо копирует 

ваши ходы. 

«Мат в два хода». В учебных 

положениях белые начинают и дают 

мат в два хода. 

 «Можно ли побить пешку?».  

Требуется определить, не приведет ли 

выигрыш пешки к проигрышу 

материала или мату. 

«Захвати центр». Надо найти ход, 

ведущий к захвату центра. 

«Можно ли сделать рокировку?».  Надо 

определить, не нарушат ли белые 

правила игры, если рокируют. 

«Чем бить фигуру?». Требуется так 

побить фигуру противника, чтобы у 

него образовались сдвоенные пешки. 

Понятие о тактике. Тактические 

приемы. Связка в миттельшпиле. 

3 Миттельшпиль Правила миттельшпиля. 

Самые общие рекомендации 

о том, как играть в 

миттельшпиле. Понятие о 

тактике. Тактические   

приемы. Связка в 

миттельшпиле. Двойной   

удар.   Открытое нападение.   

Открытый (вскрытый) шах.  

Двойной шах. Классическое 

наследие.   «Бессмертная» 

партия.   «Вечнозеленая» 

партия. 

«Выигрыш материала». Надо провести 

тактический прием и остаться с лишним 

материалом. 

«Мат в три хода». Здесь требуется 

пожертвовать материал и объявить 

красивый мат в три хода. 

 

4 Эндшпиль Ладья против ладьи. Ферзь 

против ферзя. Ферзь против 

ладьи (простые случаи). 

Ферзь против слона.  Ферзь 

против коня.  Ладья против 

слона (простые случаи).  

Ладья против коня (простые 

случаи). Пешка против 

короля. Когда пешка 

проходит в ферзи 

без помощи своего короля. 

Правило «квадрата».  

Король    помогает    своей    

пешке. 

Оппозиция.   Пешка против 

короля. Белая пешка на пятой 

горизонтали. Король ведет 

«Мат в два хода». Белые начинают и 

дают мат в два хода. 

«Мат в три хода». Белые начинают и 

дают мат в три хода. 

«Выигрыш фигуры». Белые проводят 

тактический маневр и выигрывают 

фигуру. 

«Квадрат».  Надо определить, удастся 

ли провести пешку в ферзи. 

«Проведи пешку в ферзи». Требуется 

провести пешку в ферзи. 

«Выигрыш или ничья?».  Нужно 

определить, выиграно ли данное 

положение. 

«Куда отступить королем?». Надо 

выяснить, на какое поле следует 

первым ходом отступить королем, 



свою пешку за собой. Белая   

пешка   на   второй, третьей   

и   четвертой горизонтали. 

Ключевые поля. 

Удивительные ничейные 

положения. Два коня против 

короля. Слон и пешка против 

короля. Конь и пешка против 

короля. Самые общие 

рекомендации о том, как 

играть в эндшпиле. 

чтобы добиться ничьей. 

«Путь к ничьей». Точной игрой нужно 

добиться ничьей. 

 

5 Шах. Мат. 

Ничья. 

Повторение основных 

вопросов курса. Игра в 

турнире. Турнирные партии. 

Практическая игра. 

 

 

            Планируемые результаты 
В результате освоения программы учащиеся будут знать: 

- темы шахматной стратегии (пешечный центр, подрыв пешечного центра, 

фигуры против пешечного центра); 

- технические приёмы в эндшпиле (пешечном, ладейном). 

К концу третьего года обучения учащиеся должны уметь: 

- тренировать технику расчёта; 

- решать комбинации на разные темы; 

- самостоятельно работать с шахматной литературой; 

-  играть с записью и часами; 

- играть турнирные партии; 

- уметь владеть собой; 

- достойно принять поражение или победу. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ                                                                                                    

4 год обучения (36 часов, 1 час в неделю) 

ПРОДВИНУТЫЙ УРОВЕНЬ 

 
Задачи четвертого года обучения: 

Образовательные: 

- изучить историю проведения матчей за первенство мира и крупнейших 

международных турниров; 

- быть в курсе последних событий в мире шахмат; 

-  обучать законам эндшпиля и применять их в практических играх; 

- владеть техникой расчета; 

- обучать основным тактическим приемам миттельшпиля; 

-  формировать умение решать комбинации средней сложности и выше; 

- расширить дебютный репертуар; 

- знать шахматный кодекс; 

- уметь пользоваться шахматной литературой; 

- пропагандировать шахматы, проводить турниры в своих классах, среди 

младших ребят. 

Развивающие: 



- развивать способность анализировать и делать выводы; 

- способствовать развитию творческой активности ребёнка. 

Воспитательные: 

- сформировать целеустремлённость, волю к победе, трудолюбие; 

- сформировать умение управлять эмоциями; 

- воспитать умение противостоять стрессовым ситуациям. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

4 год обучения 
 

№ Название темы, раздела Количество часов Форма 

аттестации/контроля 

теория практика Самостоятельная 

подготовка 

всего  

1 Повторение 1 1 0 2 опрос 

2 Тактика 1 1 1 3 зачет опрос 

Атаки 1 1 1 3 тест 

Фигуры 1 1 1 3 турнир 

Комбинации 1 2 0 3 опрос 

Стратегия 2 3 0 5 опрос 

3 Основы эндшпиля 1 2 0 3 опрос 

Примеры 1 2 0 3 опрос 

Типовые партии 1 2 0 3 опрос 

Ошибки 1 2 0 3 опрос 

4 Повторение 1 2 0 3 опрос 

5 Всего 12 21 3 36  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

4 год обучения 

 
№ Тема Содержание темы Дидактические игры, игровые задания 

1 Повторение 

 

Повторение пройденного 

материала. Еще о трех 

стадиях шахматной партии.  

Виды преимущества в 

шахматах.   Шахматные   

часы.   Рекомендации   по 

рациональному расходованию 

времени. 

 

 

 

2 Тактика 

Атаки. 

Фигуры. 

Комбинации. 

Стратегия. 

Правила игры в 

миттельшпиле.  Элементы 

оценки позиции. 

Практическое занятие. 

Решение задач. 

«Самый слабый пункт». Требуется 

провести анализ позиции и отыскать в 

лагере черных самый слабый пункт. 

«Вижу цель!».  Сделать анализ позиции и 

после оценки определить цель для белых. 

3 Основы 

эндшпиля. 

Типовые 

партии. 

Ошибки. 

Понятие о шахматной 

комбинации. Пути поиска 

комбинации. Матовые 

комбинации. Тема 

отвлечения. Тема завлечения. 

Тема блокировки. Тема 

связки. Тема разрушения 

королевского прикрытия. 

«Объяви мат в два хода». Требуется 

пожертвовать материал и объявить мат в 

два хода. 

«Сделай ничью». Требуется 

пожертвовать материал и достичь 

ничьей. 

«Выигрыш материала». Надо провести 

тактический прием или комбинацию и 



Тема освобождения 

пространства. Тема 

перекрытия. Тема 

уничтожения защиты. Тема 

«рентгена». Тема 

«батареи». Другие темы 

комбинаций и сочетание 

тематических приемов. 

Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Тема отвлечения. 

Тема завлечения. Тема 

уничтожения защиты. Тема 

связки. Тема перекрытия. 

Тема освобождения 

пространства. Тема 

превращения пешки. 

Сочетание тактических 

приемов. Комбинации, 

ведущие к достижению 

ничьей. Патовые комбинации. 

Комбинации на «вечный» 

шах. Типичные комбинации в 

дебюте (более сложные 

примеры). 

достичь материального перевеса. 

«Мат в три хода». Здесь требуется 

пожертвовать материал и объявить 

красивый мат в три хода. 

4 Повторение Повторение основных 

вопросов курса. Игра в 

турнире. Турнирные партии. 

Практическая игра. 

 

 

Планируемые результаты 
К концу четвертого учебного года дети должны знать: 

- принципы игры в дебюте;  

- основные тактические приемы; 

- что означают термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, 

ключевые поля. 

К концу учебного года дети должны уметь: 

- грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; 

- находить несложные тактические удары и проводить комбинации; 

- точно разыгрывать простейшие окончания. 

 

 

Календарный учебный график 

 
№ Режим деятельности Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

Технической направленности «Основы 

моделирования и конструирования» 

1 Начало учебного года   с 02.09.2024 года 

2 Срок освоения программы 4 года 

3 Продолжительность учебной недели  5 дней 

4 Периодичность учебных занятий  1 раз в неделю 



5 Количество часов в год 36 часов 

6 Количество часов всего 144 часа  

7 Окончание учебного года 31.05.2025 года 

8 Каникулярное время 30.12.23-10.01.24 

31.05.24-31.08.24 

30.12.24-10.01.25 

31.05.25-31.08.25 

30.12.25-10.01.26 

9 Период реализации программы 02.09.2024-31.05.2028 

 

 

Рабочая программа воспитания 

            Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся: 

1) гражданско-патриотическое 
2) нравственное и духовное воспитание; 

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

4) интеллектуальное воспитание; 
5) здоровьесберегающее воспитание; 

6) правовое воспитание и культура безопасности; 
7) воспитание семейных ценностей; 

8) формирование коммуникативной культуры; 

9) экологическое воспитание. 
Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и 

практических навыков, посредством информационно-коммуникативных 

технологий. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, игровые 

программы, диспуты. 

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдения, столкновения 

взглядов и позиций, проектный, поисковый. 

Планируемый результат: повышение мотивации к изобретательству и созданию   

собственных    конструкций; сформированность    настойчивости в достижении 

цели, стремление к получению качественного законченного 

результата; умение работать в команде; сформированность нравственного, 

познавательного и коммуникативного потенциалов личности. 
 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

 

Название мероприятия, события 

Направления 

воспитательной 

работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

 

 

1. 

Инструктаж по технике 

безопасности при работе с 

компьютерами 

робототехническим 

конструктором, правила 

поведения на занятиях 

 

Безопасность и 

здоровый образ 

жизни 

 

 

В рамках 

занятий 

 

 

Сентябрь 



2. 
Игры на знакомство и 

командообразование 

Нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь- 

май 

 

 

3. 

Беседа о сохранении 

материальных ценностей, 

бережном отношении к 

оборудованию 

Гражданско- 

патриотическое 

воспитание, 

нравственное 

воспитание 

 

В рамках 

занятий 

 

Сентябрь- 

май 

 

4. 
 

Защита проектов внутри группы 

Нравственное 

воспитание, трудовое 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Октябрь- 

май 

 

5. 
 

Участие в соревнованиях 

различного уровня 

Воспитание 

интеллектуально- 

познавательных 

интересов 

 

В рамках 

занятий 

 

Октябрь- 

май 

 

 

 

6. 

 

 

Беседа о празднике «День 

защитника Отечества» 

Гражданско- 

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание; 

воспитание 

семейных ценностей 

 

 

В рамках 

занятий 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

7. 

 

 

 

Беседа о празднике «8 марта» 

Гражданско- 

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание; 

воспитание 

семейных ценностей 

 

 

В рамках 

занятий 

 

 

 

Март 

 

 

 

 
8. 

 

 

 

Открытые занятия для 

родителей 

Воспитание 

положительного 

отношения к труду и 

творчеству; 

интеллектуальное 

воспитание; 

формирование 

коммуникативной 

культуры 

 

 

 

В рамках 

занятий 

 

 

 

Декабрь, 

май 
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5. Карпов А. Е. Школьный шахматный учебник / А. Е. Карпов, А. Б. 
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6. Костенюк А.К., Костенюк Н.П. Как научить шахматам, Москва, 2008 г.; 

7. Сухин И. Г. Шахматы для самых маленьких / И. Г. Сухин. — М.: Астрель; 

АСТ, 2000 г.; 
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И. Г. Сухин. — Обнинск: Духовное возрождение, 1999 г.; 

10. Хенкин В.Л. Шахматы для начинающих / Виктор Хенкин. — М.: 

Астрель: АСТ, 2008 г.; 
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Издательский центр Маркота. Международная шахматная Академия Г. Каспарова, 

1992 г. 


