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Пояснительная записка 

Рабочая  программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 
для 9 класса составлена на основе  примерной основной  образовательной  программы 
начального общего образования, которая является учебно-методической документацией, 
определяющей рекомендуемые федеральным государственным образовательным 
стандартом начального общего образования объем и содержание образования, 
планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия 
образовательной деятельности.  

Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 
учитывает возможность получения знаний через практическую деятельность и 
способствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать учебное 
оборудование, проводить исследования, анализировать полученные результаты, 
представлять и научно аргументировать полученные выводы. 

Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», «История», «Информатика», 
«Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», «Экономическая и социальная 
география», «Физическая культура» способствует формированию целостного 
представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению 
содержания предмета, установлению более прочных связей учащегося с повседневной 
жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и культурной составляющей 
программы, а также рационального использования учебного времени. 

Для реализации учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ» в 9 классе  используется УМК под редакцией А.Т. Смирнова. 
 Нормативно-правовую базу рабочей программы  учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 9 класс составляют: 
 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, 
от 23.07.2013 N 203-ФЗ), 

 Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 31.12.2015) Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования 

 Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации 
и другие нормативно-правовые акты в области образования, 

 Примерная основная образовательная программа основного общего 
образования, разработанная на основе ФГОС ООО (одобренная решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

 ООП ООО МБОУ «ОШ пос. Зорино»; 

 Учебный план МБОУ «ОШ пос. Зорино»; 

 Годовой календарный план – график МБОУ «ОШ пос. Зорино». 

 

Цель:  
формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности 
на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 
посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного и социального характера, убеждения в 
необходимости безопасного и здорового образа жизни, нетерпимости к действиям и 
влияниям, представляющим угрозу для жизни человека, принятия обучающимися 
ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей 
семьи, справедливости судов и ответственности власти;  антиэкстремистского мышления 

и антитеррористического  поведения обучающихся, в том числе нетерпимости к 
действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;  отрицательного 
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отношения обучающихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков;  
готовности и способности к нравственному самосовершенствованию. 

Задачи: 
 создать условия для освоения обучающимися знаний о безопасном поведении в 

повседневной жизнедеятельности; 
 формировать понимание обучающимися личной и общественной значимости 

современной культуры безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданского 
общества, в том числе гражданской идентичности и правового поведения; 

 формировать понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как 
индивидуальную и общественную ценность; 

 формировать понимание необходимости следовать правилам безопасного 
поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 
социального характера; 

 формировать понимание необходимости сохранения природы и окружающей 
среды для полноценной жизни человека; 

 создать условия для освоения обучающимися умений экологического 
проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных 
и социальных рисков; 

 формировать понимание роли государства и действующего законодательства в 
обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том 
числе от экстремизма, терроризма и наркотизма; 

 создать условия для освоения умений использовать различные источники 
информации и коммуникации для определения угрозы возникновения опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 

 создать условия для освоения умений предвидеть возникновение опасных и 
чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на 
основе информации, получаемой из различных источников; 

 создать условия для освоения умений оказывать первую помощь пострадавшим; 
 создать условия для освоения умений готовность проявлять предосторожность в 

ситуациях неопределенности; 
 создать условия для освоение умений принимать обоснованные решения в 

конкретной опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся 
обстановки и индивидуальных возможностей; 

  выработка антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и 
отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному пове-

дению; 

 воспитывать  у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, 
ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

 способствовать развитию у обучающихся качеств личности, необходимых для 
ведения здорового образа жизни; необходимых для обеспечения безопасного 
поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 

Планируемые  результаты 
 

Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности 

Выпускник научится: 
• выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении 
опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях; 
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•  разрабатывать план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с 
учётом особенностей обстановки в регионе; 
• руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по 
правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера. 
Выпускник на уровне основного общего образования получит возможность 
научиться: 
• прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по 
их характерным признакам; 
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Учащийся научится: 
• характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения 
Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 
объяснять необходимость подготовки граждан к защите Отечества; устанавливать 
взаимосвязь между нравственной и патриотической проекцией личности и 
необходимостью обороны государства от внешних врагов; 
• характеризовать РСЧС: классифицировать основные задачи, которые решает РСЧС 
по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера; обосновывать предназначение функциональных и территориальных 
подсистем РСЧС; характеризовать силы и средства, которыми располагает РСЧС для 
защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера; 
• описывать существующую систему оповещения населения при угрозе 
возникновения чрезвычайной ситуации; 
• анализировать основные мероприятия, которые проводятся при аварийно-

спасательных работах в очагах поражения; 
• описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении 
неотложных работ; 
• моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в 
районе проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном месте (в 
театре, библиотеке и др.), дома. 
Выпускник  получит возможность научиться: 
• формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по 
защите учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени; 
• обсуждать тему «Ключевая роль МЧС России в формировании культуры 
безопасности жизнедеятельности у населения Российской Федерации»; 
Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

Выпускник научится: 
• негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской 
деятельности; 
• характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее 
серьёзную угрозу личности, обществу и национальной безопасности России; 
• воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют 
формированию антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления; 
• характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в 
террористической и экстремистской деятельности; 
• моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического 
акта. 
Выпускник получит возможность научиться: 
• формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в 
террористическую деятельность; 
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• формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию 
экстремизму и терроризму; 
• использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и 
законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к любым 
видам нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а 
также к любым видам экстремистской и террористической деятельности. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Выпускник научится: 
• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как 
индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, 
обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; 
использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического 
совершенствования; 
• анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, 
соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления 
личного здоровья; 
• классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; 
характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки, 
ранние половые связи и др.), и их возможные последствия; 
Выпускник получит возможность научиться: 
• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и 
процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его 
духовной, физической и социальной составляющих. 
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Выпускник научится: 
• характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в 
быту, и их возможные последствия для здоровья; 
• анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не 
будет своевременно оказана первая помощь; 
• характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать 
средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность 
действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, 
наиболее часто случающихся в быту; определять последовательность оказания первой 
помощи и различать её средства в конкретных ситуациях; 
Выпускник получит возможность научиться: 
• готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и 
взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах. 

 

Содержание учебного предмета 
 

Основы безопасности личности, общества и государства(24ч).  
 Раздел 1. Основы комплексной безопасности(8ч). 
Раздел 2.Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций(7ч). 
Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российсской Федерации(9). 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни(10ч).  
Раздел 4. Основы здорового образа жизни(8ч).  
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи(2ч). 

Основы безопасности личности, общества и государства  

Национальная   безопасность в   Российской Федерации  в современном мире. 

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени  и  национальная  безопасность  
Российской Федерации. 



6 

 

ЗАЩИТА  НАСЕЛЕНИЯ РОССИЙСКОЙ  ФЕДЕРАЦИИ  ОТ  ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ  СИТУАЦИЙ 

Организация защиты населения. Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Правовые основы обеспечения зашиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени. Организационные основы по обеспечению зашиты населения от 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Основные мероприятия, 
проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени. 

ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ТЕРРОРИЗМУ И ЭКСТРЕМИЗМУ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства. 

Основные причины возникновения терроризма и экстремизма. Противодействие 
терроризму в мировом сообществе. Нормативно-правовая база противодействия 
терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации. Положения 
Конституции Российской Федерации. Стратегия национальной безопасности Российской 
Федерации до 2020 г.  
Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 
г.  Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации. Содержание 
законов Российской Федерации о противодействии терроризму и экстремистской 
деятельности. Национальный антитеррористический комитет (НАК) 
Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) по 
остановке развития наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой 
базы наркомафии. Профилактика наркозависимости. 
Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в 
Российской Федерации. Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с 
терроризмом и проявлениями экстремизма. 
Контртеррористическая операция. Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в 
борьбе с терроризмом. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и 
экстремизму. Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании 
анти террористического поведения. Влияние уровня культуры в области безопасности 
жизнедеятельности на формирование антитеррористического поведения. Профилактика 
террористической и экстремистской деятельности. Ответственность несовершеннолетних 

за антиобщественное поведение и за участие в террористической и экстремистской 
деятельности. Уголовный кодекс Российской Федерации об ответственности за 
антиобщественное поведение, участие в террористической и экстремистской 
деятельности. Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности. 
Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. Взрывы в местах 
массового скопления людей. Захват воздушных и морских судов, автомашин и других 
транспортных средств и удерживание в них заложников. Правила поведения при 
возможной опасности взрыва. Правила безопасного поведения, если  взрыв произошёл. 
Меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники. Обеспечение 
безопасности при захвате самолёта. Правила поведения при перестрелке. 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Здоровый образ жизни и его составляющие 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа 
жизни. Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье 
(курение, употребление алкоголя, наркомания). Ранние половые связи и их отрицательные 
последствия для здоровья человека. Инфекции, передаваемые половым путем, и их 
профилактика. Правовые аспекты взаимоотношения полов. Семья в современном 
обществе. 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ  И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ  ПОМОЩИ 

Оказание первой помощи. Первая помощь и правила её оказания. Средства оказания 
первой помощи. Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. Наиболее 
часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи, меры 
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профилактики. Первая помощь при неотложных состояниях. Правила оказания первой 
помощи при неотложных состояниях. Первая помощь при массовых поражениях.  

 

Тематический план 

 

№ 
п/п 

Раздел Кол-во часов 

 

Практические, 

контрольные 
работы 

   ПР КР 

1 Входной  мониторинг 

Основы комплексной безопасности 

8 1 1 

2 Защита населения Российской Федерации 
от чрезвычайных ситуаций 

Промежуточный контроль за 1-е 
полугодие 

7 1 1 

3 Противодействие терроризму и 
экстремизму в Российской Федерации. 

9 1 1 

4 Основы здорового образа жизни. 
Промежуточная аттестация 

8 1 1 

5 Основы медицинских знаний и оказание 
первой помощи. 

2 1 0 

 Всего: 34 5 4 
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