
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН                                                                                             
мероприятий направленных                                                                                                     
на реализацию программы                                                                                               

Профилактика употребления  обучающимися ПАВ                                                 

(табакокурение, алкоголизм, наркомания среди несовершеннолетних)                                     

2021-2022 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование 
мероприятие 

Форма 
проведения 

Сроки 
проведения 

Ответственный Отметка о 
выполнении 

1 Анкетирование на 
выявление уровня 
информированности о 
влиянии ПАВ на 
организм и жизнь 
человека. 

Анкетирование Сентябрь-

октябрь 

Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

 

2 Причины употребления 
ПАВ подростками 

Дискуссия  сентябрь Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

 

3  «Как противостоять 
давлению среды» 

Тренинг октябрь Педагог-

психолог, 
классные 
руководители 

 

4  « Как влияет  
курение на молодой 
организм». 

Тренинг октябрь Педагог-

психолог,  
классные 
руководители 

 

5 Тренинг «Мой выбор – 

ЗОЖ!» 

  

Тренинг ноябрь Педагог-

психолог, 
классные 
руководители 

 

6 Беседа «Как влияет 
употребление ПАВ на 
внешний вид и 
поведение человека»  

Лекторий с 
просмотром и 
обсуждением 
видеороликов 

ноябрь Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

 

7 Тест «Моё свободное 
время» 

  

Тестирование декабрь Педагог-

психолог, 
классные 

 



руководители 

8 Тест «Моё отношение к 
ЗОЖ»» 

  

Тестирование декабрь Педагог-

психолог, 
классные 
руководители 

 

9 Беседа для родителей 

« Причины 
употребления ПАВ 
подростками» 

Беседы январь Педагог-

психолог, 
классные 
руководители 

 

10 «Социологический 
опрос» 

Опрос январь Педагог-

психолог, 
социальный 
педагог, 

 

11 Информационный час: 
Уголок Здоровья. 
Всемирный день без 
табака 

Лекция февраль классные 
руководители 

 

12 Советы, как бросить 
курить 

Лекция февраль Медицинский 
работник 

 

13 Мини – лекция о вреде 
алкоголизма и 
наркотической 
зависимости 

Лекция с 
просмотром  
обсуждением 
видеофильма 

Март Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

 

14 Конкурс рисунков и 
плакатов  «Молодежь 
против наркотиков» 

Конкурс  Март Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

 

15  «Умей противостоять 
зависимостям» 

  

Тренинговое 
занятие 

 

апрель Педагог-

психолог, 
классные 
руководители 

 

16  «Пути достижения 
жизненных целей» 

  

Тренинговое 
занятие 

май Педагог-

психолог, 
классные 
руководители 

 

17  «Профилактика 
алкоголизма в 
подростковой среде». 

Классный час апрель Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

 

18  «Заблуждение о 
безвредности 
слабоалкогольных 
напитков» 

  

Классный час с 
просмотром и 
обсуждением 
видеофильма 

Май Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

  

 

19 Информационный час 
«Пиво - молодежный 
напиток?» 

  

Классный час Июнь Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

 

20 Анкетирование по 
завершении программы 

  

Анкетирование июнь Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 
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